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НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ

	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя первая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Завтрак 

	1
	Салат из моркови
	100
	0.78
	6.0
	3.46
	40.0
	0.01
	6.6
	-
	0.03
	24.42
	28.38
	28.38
	0.92

	2
	Вермишель с сосиской
	   150/100
	11.22
	14.75
	36.13
	319.2
	0.02
	0
	сл
	
	17.22
	95.2
	13.8
	1.17

	3
	Чай  
	200
	0.24
	-
	10.34
	80.2
	сл
	3
	-
	-
	3.8
	1.6
	1.8
	0

	4
	Хлеб 
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	5
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	18.94
	22.35
	108.81
	665.4
	0.19
	19.6
	0.12
	0.08
	75.44
	235.18
	116.98
	4.43

	Обед

	1
	Салат из свежей капусты (по сезону)
	100
	1.8
	6.1
	4.7
	40.0
	-
	18
	-
	-
	46.5
	30.6
	15.3
	1.44

	2
	Суп рисовый с мясом
	200
	1.7
	2.6
	18.1
	113.0
	0.09
	0.6
	сл
	
	26.96
	211.2
	26.96
	1.6

	3
	картофельным пюре/рыба тушеная
	150/100
	22.33
	8.71
	34.31
	278.0
	0.28
	7.2
	0.06
	
	100
	264
	58
	4.4

	4
	Хлеб 
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	5
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	6
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.9
	100.0
	сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	
	Итого 
	
	40,1
	24,06
	109,96
	754,05
	0.58
	26,7
	0,153
	0.00
	387,46
	756,3
	162,76
	9.54

	
	Итого 
	
	59,04
	46,41
	218,77
	1419,45
	0.77
	46,3
	0.273
	0.08
	462,9
	991,48
	279,74
	13,97


	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя первая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

	1
	Салат витаминный
	100
	0.78
	6.0
	3.46
	40.0
	0.02
	6.6
	-
	-
	24.42
	28.38
	28.38
	0.92

	2
	Каша геркулесовая  молочная
	150
	12.36
	15.85
	35.09
	240.0
	0.07
	-
	-
	0.02
	151.8
	39.12
	20.7
	1.04

	3
	Хлеб 
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	4
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	5
	Чай 
	200
	5.6
	6.4
	9.4
	116.0
	0.06
	2.1
	0.02
	0.02
	254.1
	191.1
	29.4
	0.21

	6
	Апельсин 
	100
	0.09
	-
	8.1
	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	24.03
	29.85
	93.93
	622
	0.27
	8.7
	0.02
	0.04
	452.32
	340.6
	109.48
	3.67

	Обед

	1
	Салат из св.помидор (по сезону)
	100
	0.5
	4.7
	0.54
	40.0
	
	12
	-
	-
	31
	20.4
	10.2
	0.78

	2
	Суп полевой на мясном бульоне 
	200
	1.67
	2.6
	18.13
	113.33
	0.09
	0.6
	сл
	
	26.96
	211.1
	26.96
	1.6

	3
	Рис с подливкой
	150/100
	21.23
	16.48
	25.95
	330.0
	0.03
	1.4
	0.07
	0.43
	59.9
	218.28
	37.2
	2.81

	4
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.9
	100.0
	сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	5
	Хлеб 
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	6
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	
	
	
	30,32
	25,6
	109,06
	803,33
	0,27
	26
	0,07
	0,43
	163,86
	568,28
	120,36
	7,34

	
	Итого
	
	54,35
	55,45
	202,99
	1425,33
	0,54
	34,7
	0,09
	0,47
	616,18
	908,88
	229,84
	11,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя первая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

	1
	Салат из моркови 
	100
	0.4
	4.7
	2.0
	40.0
	0.01
	6.66
	-
	0.02
	46.5
	30.6
	15.3
	1.44

	2
	Творожные сырники
	170
	5.33
	6.87
	14.2
	160.0
	0.07
	-
	-
	-
	58.96
	-
	122.68
	0.21

	3
	Чай 
	200
	4.89
	5.33
	36.0
	161.78
	Сл
	0
	0
	-
	122
	120
	18
	0.6

	4
	Хлеб 
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	5
	Яблоко
	100
	
	
	
	76
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	16.22
	18.5
	99.88
	587.78
	0.21
	19.66
	0.03
	0.05
	265.96
	243.6
	195.98
	5.95

	Обед

	1
	Огурец солёный 
	100
	1.68
	0
	0.36
	20.0
	-
	-
	-
	-
	15
	12
	
	0.72

	2
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне 
	200
	1.73
	2.47
	12.07
	120.0
	0.06
	17.6
	-
	0.04
	40.8
	76
	19.2
	0.6

	3
	Гуляш из мяса, гречка
	100/150
	20.92
	14.48
	52.0
	470.71
	0.25
	1.1
	-
	0.12
	66.0
	322
	75.0
	5.9

	4
	Хлеб 
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	5
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	6
	Компот
	200
	4,23
	3,75
	5,97
	75,75
	0,06
	1,05
	0,033
	-
	180
	135
	21
	0,15

	
	Итого 
	
	34,88
	22,52
	116,94
	906,46
	0.52
	19,75
	0,033
	0.16
	329,8
	651,5
	155.2
	9,32

	
	Итого 
	
	51,1
	41,02
	216,82
	1494,24
	0.73
	39.41
	0.063
	0.21
	595,76
	895,1
	351,18
	15,27


	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя первая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

	1
	Салат витаминный
	100
	1.8
	6.1
	4.7
	40.0
	-
	18
	-
	-
	46.5
	30.6
	15.3
	1.44

	2
	Макароны с маслом и сахаром
	     150
	11.22
	14.75
	36.13
	319.2
	0.02
	0
	сл
	
	17.22
	95.2
	13.8
	1.17

	3
	Какао
	200
	5.8
	3.4
	19.8
	103.0
	Сл
	3
	-
	-
	3.8
	1.6
	1.8
	0.9

	4
	Хлеб 
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	5
	Батон
	40
	3.02
	9.41
	20.61
	175.0
	0.06
	
	0.04
	0.001
	12.4
	35
	13.3
	0.02

	6
	Апельсин 
	100
	
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	24.76
	30.65
	74.13
	478
	0.21
	21..3
	0.12
	0.001
	241.2
	384.7
	79.9
	4.01

	Обед

	1
	Помидор солёный 
	100
	0.66
	-
	0.22
	14.0
	-
	-
	-
	-
	-
	9.6
	-
	0.6

	2
	Суп  картофельный
	200
	6.0
	6.47
	12.87
	113.3
	0.17
	9.6
	-
	0.24
	79.5
	110.0
	38.0
	41.55

	3
	Плов с мясом
	150
	10.68
	14.32
	27.12
	329.93
	0.13
	Сл
	-
	-
	32.73
	146.67
	42.83
	1.7

	4
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.9
	100
	Сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	5
	Хлеб 
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	6
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	
	Итого
	
	24,26
	22,61
	104,65
	777,23
	0,45
	21,6
	0
	0,24
	158,23
	384,77
	124,83
	46

	
	Итого
	
	49,02
	53,26
	178,78
	1255,23
	0,66
	42,9
	0,12
	0,241
	399,43
	769,47
	204,73
	50,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя первая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

	1
	Салат из моркови 
	100
	1,6
	0,1
	15
	68
	0,06
	3,6
	0
	0,4
	43
	57
	40
	0,8

	2
	Каша молочная пшенная с маслом и сахаром
	150
	5.33
	6.87
	14.2
	133.33
	1.7
	1.1
	-
	-
	35.1
	227
	18.3
	1.4

	3
	Чай
	200
	0.15
	0.03
	10.0
	59.0
	-
	-
	-
	-
	6.4
	-
	-
	0.6

	5
	Батон 
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	6
	Хлеб
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	
	Яблоко 
	100
	
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	13,78
	8,6
	98,08
	486,33
	1,92
	14,7
	0,12
	0,45
	114,5
	394
	131,3
	4,9

	Обед

	1
	Винегрет 
	100
	0.84
	2.8
	7.8
	61.0
	0.02
	15.6
	-
	0.02
	20.6
	28.14
	12.76
	0.86

	2
	Борщ
	200
	1.6
	4.53
	12.87
	101.33
	0.02
	3.4
	0.02
	-
	34.2
	29.9
	31.0
	1.14

	3
	Жаркое по-домашнему
	150
	14.6
	12.67
	36.13
	350.0
	0.2
	6.3
	-
	0.23
	61
	223
	52
	2.45

	4
	Компот
	200
	4,43
	3,79
	6,31
	77,73
	0.03
	0,45
	0,033
	-
	186
	138
	21
	0.15

	5
	Хлеб 
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	6
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	
	Итого
	
	27,79
	25,61
	109,65
	810,06
	0,42
	25,75
	0,053
	0,25
	329,8
	525,54
	156,76
	6,55

	
	Итого
	
	41,57
	34,21
	207,73
	1296,39
	2,34
	40,45
	0,173
	0,7
	444,3
	919,54
	288,06
	11,45


	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя вторая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	1
	Салат витаминный
	100
	0.8
	2.81
	2.94
	60.0
	0.02
	19.11
	-
	-
	24.27
	19.34
	14.5
	1.12

	2
	Гречка с сарделькой
	150/100
	16.22
	10.87
	37.0
	255.0
	0.11
	1.4
	0.01
	0.09
	50.5
	175
	61
	0.15

	3
	Батон
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	4
	Хлеб
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	5
	Чай 
	200
	0.24
	-
	10.34
	80.2
	сл
	3
	-
	-
	3.8
	1.6
	1.8
	0

	6
	Апельсин 
	100
	
	
	
	76
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	22,46
	15,28
	88,16
	575,2
	0,25
	23,51
	0,01
	0,09
	100,27
	277,94
	108
	2,77

	Обед

	1
	Соленый помидор
	100
	0.76
	6.08
	4.99
	77.98
	0.01
	6
	0.01
	0.02
	22.2
	25.8
	25.8
	0.84

	2
	Суп

вермишелевый на курином бульоне
	200
	1.67
	2.6
	18.13
	120.0
	0.08
	6.64
	
	
	24
	107.2
	23.2
	0.88

	3
	Картофельное пюре с подливкой
	150
	21.23
	16.48
	25.95
	330.0
	0.16
	0.3
	0.15
	0.15
	182
	497
	59
	3.0

	4
	Хлеб
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	5
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	6
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.91
	100.0
	сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	
	Итого
	
	37,93
	31,46
	101,92
	851,48
	0.46
	13,84
	0.193
	0.17
	493,2
	880,5
	170,5
	6.82

	
	Итого
	
	60,39
	46,74
	190,08
	1426,68
	0,71
	37,35
	0,203
	0,26
	593,47
	1158,44
	278,5
	9,59


НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя вторая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	1
	Салат из моркови 
	100
	1,6
	0,1
	15
	68
	0,06
	3,6
	0
	0,4
	43
	57
	40
	0,8

	2
	Макароны с маслом
	     150
	11.22
	14.75
	36.13
	319.2
	0.02
	0
	сл
	
	17.22
	95.2
	13.8
	1.17

	3
	Чай 
	200
	0.15
	0.03
	10.0
	39.0
	-
	-
	-
	-
	64
	-
	-
	0.6

	4
	Хлеб
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	5
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	6
	Яблоко 
	100
	
	
	
	46
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	20.31
	12.09
	58.62
	456.6
	0.22
	62.16
	0.08
	0.31
	171.9
	419.5
	92
	4.47

	Обед

	1
	Винегрет
	100
	0.84
	2.8
	7.8
	61.0
	0.02
	15.6
	-
	0.02
	20.6
	28.14
	12.76
	0.86

	2
	Суп  с клецками
	200
	3.1
	5.0
	21.0
	141.3
	0.04
	8.2
	-
	0.04
	46.6
	156
	24.8
	1.4

	3
	Котлеты куриные  / рис с подливкой
	100/150
	17.73
	18.71
	41.89
	368.95
	0.09
	сл
	0.03
	-
	27.29
	139.5
	33.27
	1.69

	4
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.91
	100.0
	сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	5
	Хлеб
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	6
	Батон
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	
	Итого
	
	28.44
	28.33
	151.67
	925.25
	0.3
	35.8
	0.03
	0.06
	140.49
	442.49
	116.83
	6.1

	
	Итого
	
	48.75
	40.42
	209.29
	1381.85
	0.52
	97.96
	0.11
	0.37
	312.39
	861.99
	208.83
	10.57


	
	Прием пищи.
	Масса
	Пищевые
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Наименование
	порции
	вещества (г)
	ценность
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	блюда.
	(г)
	
	
	
	(к кал)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя вторая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	1
	Салат  из моркови
	100
	10,09
	8,37
	88,14
	462
	0,48
	15,5
	0
	4
	71
	0
	0
	4,96

	2
	Макароны с маслом, тертым сыром
	150\30
	4.6
	6.4
	17.9
	157.3
	4.89
	1.8
	0.05
	
	205.44
	219.34
	50.98
	1.68

	3
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	4
	         Кефир
	200
	4,23
	3,75
	5,97
	75,75
	0.06
	1,05
	0,033
	-
	180
	135
	21
	0.15

	
	Апельсин 
	100
	
	
	
	76
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	20,04
	16,4
	153,92
	838,3
	5,49
	17,3
	
	4,73
	362,44
	301,34
	81,98
	8,14

	Обед

	1
	Салат из свеклы 
	100
	0.85
	6.04
	9.77
	96.88
	0.01
	8.25
	0.99
	0.04
	46.5
	29.9
	24.2
	0.6

	2
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	200/10
	4.02
	9.04
	25.9
	119.68
	0.08
	10
	0.04
	0.04
	0.09
	28.2
	167.9
	1,24

	3
	Картофельное пюре с подливкой
	150
	22.33
	8.71
	34.31
	278.03
	0.23
	6
	0.05
	
	83.3
	220
	48.3
	3.6

	4
	Хлеб
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	5
	Батон
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	4
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.91
	100.0
	сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	
	Итого
	
	37,84
	29,36
	122,49
	790,34
	02,42
	25,3
	1.113
	0.08
	337,89
	519,6
	301,4
	7,54

	
	Итого
	
	57,88
	45,76
	276,41
	1628,64
	12,92
	42,6
	1,163
	4,81
	700,33
	820,94
	383,38
	15,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи.
	Масса
	Пищевые
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные

	
	Наименование
	порции
	вещества (г)
	ценность
	
	
	
	
	вещества (мг)

	
	блюда.
	(г)
	
	
	
	(ккал)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Неделя вторая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

	1
	Салат витаминный
	100
	0.78
	6.0
	3.46
	40.0
	0.02
	6.6
	-
	-
	24.42
	28.38
	28.38
	0.92

	2
	Каша манная молочная
	150
	11.9
	11.3
	11.7
	80.0
	0.09
	0.3
	0.08
	
	166.5
	268.5
	31.5
	1.05

	3
	Хлеб
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	4
	Батон
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10.0
	33.0
	13
	0.6

	5
	Чай 
	200
	4.89
	5.33
	36.0
	161.78
	Сл
	0
	0
	-
	122
	120
	18
	0.6

	6
	Яблоко
	100
	0.4
	-
	9.8
	46.0
	0.01
	13
	0.03
	0.03
	16
	11
	9
	2.2

	
	Итого
	
	22.79
	22.93
	97.38
	607.78
	0.24
	32.4
	0.78
	0.35
	351.3
	501.3
	104
	6.47

	Обед

	1
	Огурец солёный
	100
	1.68
	0
	0.36
	20.0
	-
	-
	-
	-
	15
	12
	
	0.72

	2
	Борщ из свежей капусты с мясом, со сметаной
	200/10
	1.73
	2.47
	12.07
	122.0
	0.04
	5.6
	
	0.05
	42.6
	84
	24.01
	1.02

	3
	Гуляш/ гречка
	100/150
	24.2
	20.06
	28.5
	410.71
	0.19
	10.0
	4.27
	1.14
	40.98
	223.2
	32.3
	4.92

	4
	Кисель
	200
	0.3
	0
	39.0
	148.0
	сл
	1.2
	-
	-
	9.2
	13
	3
	0.24

	5
	Хлеб
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	6
	Батон
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	
	Итого
	
	34.23
	24.35
	126.47
	920.71
	0.38
	16.8
	4.27
	1.19
	135.78
	438.7
	99.3
	8.85

	
	Итого
	
	57.02
	47.28
	223.85
	1528.49
	0.62
	49.2
	5.05
	0.54
	487.08
	940
	203.3
	15.32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием пищи. Наименование блюда.
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энерг. ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	Неделя вторая
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

	1
	Салат из моркови 
	100
	0.54
	6.09
	4.94
	76.86
	0.01
	6.66
	-
	0.02
	17.58
	19.93
	19.2
	1.01

	2
	Каша рисовая  молочная
	150
	20.45
	14.2
	23.2
	303.5
	0.09
	0.3
	0.09
	0.33
	197
	285
	33
	1.35

	3
	Хлеб 
	40
	2.24
	0.44
	17.32
	80.0
	0.06
	-
	-
	-
	12
	49
	18
	0.9

	4
	Батон 
	40
	3.02
	9.41
	20.61
	175.0
	0.06
	
	0.4
	0.01
	12.4
	35
	13.3
	0.02

	5
	Чай 
	200
	0.24
	-
	10.34
	80.2
	сл
	3
	-
	-
	3.8
	1.6
	1.8
	0

	6
	Апельсин 
	100
	
	
	
	76
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	26.5
	30.1
	76.41
	715.36
	0.22
	9.96
	0.1
	0.35
	242.78
	387.53
	85.3
	3.52

	Обед

	1
	Салат из свежей капусты (по сезону)
	100
	0.84
	2.8
	7.8
	61.0
	-
	18
	-
	-
	46.5
	30.6
	15.3
	1.44

	2
	Суп гороховый
	200
	5.93
	8.1
	11.2
	113.33
	0.17
	9.6
	-
	0.18
	80.25
	100.25
	36.75
	41.38

	3
	 Макароны /рыбная котлета
	150/100
	18.37
	16.19
	48.0
	411.16
	0.11
	1.6
	0.05
	0.17
	93.2
	400.7
	82.2
	7.02

	4
	Компот 
	200
	0.6
	0
	17.9
	100.0
	сл
	12
	-
	-
	18
	12
	6
	0.2

	5
	Хлеб 
	60
	3.36
	0.66
	25.98
	120.0
	0.09
	-
	-
	
	18
	73.5
	27
	1.35

	6
	Батон 
	40
	2.96
	1.16
	20.56
	100.0
	0.06
	-
	-
	-
	10
	33
	13
	0.6

	
	Итого
	
	32,06
	28,91
	131,44
	905,49
	0,43
	41,2
	0,05
	0,35
	265,95
	650,05
	180,25
	51,99

	
	Итого
	
	58,6
	59,0
	207,8
	1620,85
	0,65
	51,1
	0,1
	0,7
	508,7
	1037,58
	265,5
	55,51
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